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Exercicio IV —Uso do tempo e seu impacto para as politicas publicas

Objetivo: Identificar as atividades realizadas diariamente no ambito das unidades familiares.

Roteiro de Trabalho:

1. Em grupos, escolham um moderador e um relator. O moderador sera responséavel pela coordenagéo
das discussdes no grupo e o relator, pela sistematizacédo e a leitura dos resultados para o grupo
maior (plenaria).

2. Conversem livremente sobre suas familias, se é grande ou pequena, se tém mais homens ou
mulheres, criangas ou adultos, quem é o(a) chefe de familia etc.

3. Dentre as familias descritas, qual é mais interessante para utilizar no trabalho de grupo. Justifiguem
a escolha.

4. Preencham o quadro anexo com as informag6es sobre a familia escolhida.

5. Pensando na familia escolhida, identifiquem e descrevam quem séo os dois principais responsaveis
pela manutencdo e administracdo da casa.

6. Descrevam o que cada uma dessas pessoas fazem em cada hora do dia, anotem também quando
dormem.

7. Utilizem a folha anexa para elaborar a resposta ao exercicio, de acordo com as conclusdes do
grupo.

8. Transcrevam os resultados para um cartaz que sera apresentado ao Grupo maior.

Adaptado de: Levy, C. e Moser, C. Training Materials developed for training in gender planning for
development, 1984-1989.
PORTELLA, Ana Paula; GOUVEIA, Taciana. Idéias e dinamicas para trabalhar com
género. SOS Corpo Género e Cidadania: Recife, 1999.
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Um dia na familia

Nome dos participantes do grupo:

Caracterizacao da familia:

() urbana ( ) rural

Municipio onde reside:

Composicao da familia:

Parentesco Idade Sexo Raca/cor Profissdo/Ocupacéao

Renda




Rio de Janeiro
/ Trabalho e
Empreendedorismo
.A. da Mulhker

Atividades realizadas num dia da semana
Responsavel Homem Responsavel Mulher

Hora
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Avaliem como homens e mulheres fazem uso do tempo no cotidiano

1- Preencham o quadro abaixo e calcule quantas horas sdo dedicadas pela mulher e o homem -
responsaveis pela familia- para a realizacao das seguintes atividades:

Atividades Homem Mulher

Nao remuneradas associadas a0  ............cceeeeee. horas horas
trabalho reprodutivo

Remuneradas associadas a0 ....ocoveeieeneennn. horas horas
trabalho produtivo

Total horas horas

2- Comparem o tempo gasto pelo homem e pela mulher com as atividades remuneradas e as ndo
remuneradas e respondam:

a). Em que tipo de atividades, o homem empregou mais tempo?

b) Em que tipo de atividades, a mulher empregou mais tempo?

¢) Quantas horas o homem e a mulher dispensaram realizando outras atividades que ndo aquelas
associadas ao trabalho reprodutivo e ao produtivo? Para isto, diminuam de 24 horas o total de horas
marcadas no quadro acima:

Homem: 24h - .......... S horas
Mulher: 24h - ......... T horas

d) O que fizeram o homem e a mulher, além das atividades associadas ao trabalho reprodutivo e o
produtivo ?
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